Primerna in varna raba tehnologije

Od 9. 11. 2020 bo pouk za vse ucence osnovne Sole ponovno potekal na daljavo,
torej ob pomoci tehnologije. Pomembno je, da otroke seznanimo z
osnovami varne uporabe spletnih orodij.

Pri uporabi spletnih orodij je lahko ogroZena zasebnost in s tem tudi varnost
uporabnikov.

Prav je, da otrokom pojasnimo, da je varovanje zasebnosti na spletu
izredno pomembno, saj so lahko vcasih posledice razkritja povsem
nepriCakovane.

Z otroki se je potrebno pogovoriti tudi o primernem vedenju na spletu.
Nadlegovanje drugih udelezencev spletnega pouka, skrito snemanje
videokonferenc in podobno, so izredno problemati¢na obnasanja, ki imajo lahko
resne posledice za storilca.

V Casu, ko otroci in mladostniki zaradi Solskega dela zelo veliko ¢asa prebijejo
za racunalniki in pametnimi telefoni, so lahko bolj izpostavljeni razlicnim oblikam
spletnega nasilja. Pomembno je, da se o uporabi spleta pogovarjate v
druzini in otrokom poveste, da se lahko tudi s tezavami, povezanimi s spletom,
obrnejo na vas starSe in nas ucitelje.

Med delom z racunalnikom so potrebni odmori. Z zdravstvenega vidika je
priporocljivo, da vsak, ki dela z napravo z zaslonom, na 10 minut za 1 minuto
gleda v daljavo (npr. skozi okno), da spocije oci, vsako uro pa si vzame 10-
minutni odmor, ki vklju€uje sprehod in razgibavanie.



Veliko napotkov o varni rabi interneta najdete starSi na spletni strani Tocke
osvescanja o varni rabi interneta in mobilnih naprav za otroke, najstnike, starse
in ucitelje - Safe.si. V okviru tega so pripravili priporocila za starse, kjer

najdete vec informacij o varni rabi spleta v ¢asu Solanja na daljavo.

Tudi na spletni strani Sole in v razrednih spletnih ucilnicah ter spletni udilnici
svetovalne sluzbe boste nasli razlicne napotke, gradiva in zloZzenke glede varne
uporabe tehnologije.

»Naj bo deskanje po spletu varno!«
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https://safe.si/
https://safe.si/starsi/priporocila-za-starse-pri-izvajanju-pouka-na-daljavo-varnostni-vidik

